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Introduktion

| sportevenemang har domaren en viktig roll. Han deltar inte i
tavlingen, men han paverkar genomférandet av tavlingen pa ett viktigt
satt. Domarens roll &r att se till, att tavlingen eller spelet sker enligt
reglerna och i ratt tavlingsanda. Domaren ar garantipersonen for Fair
Play.

Idén att skriva ner domarverksamhetens etiska grunder féddes och
grodde s smaningom i Finlands Domarférbund. Det var ej frdgan om
en aha-idé utan snarast frdgan om en fortgdende tankeprocess, varav
det viktiga arbetet startade varen 2004. Som bra grund hade man
Finlands Idrott rf: s utskotts etiska utkast av Fair Play dokumentet,
som &r grunden aven for Finlands Domarfoérbund rf: s (senare kallad
FDF) domarverksamhetens etiska grunder.

Malet for FDF: s etiska principer ar att hjalpa domare att forsta dessa
centrala och viktiga varden, som en palitlig och rattvis
domarverksamhet grundar sig pa. Dessa principer foljer hela det
finlandska samhallets varden och ar darfér jamférbar aven med andra
godkénda samhalleliga handlingsménster.

Detta &r viktigt darfor, att man inte skall kunna stélla
domarverksamheten i ett eget kapitel, utan att den aven skall grunda
sig pa gemensamma godkanda varden. | praktiken fordrar man av
domare &ven noggrannare férbindelse till dessa varden.

FDF: s grunder stoder sig pa SLU:s Fair Play dokumentets tretton
varden. De sex forsta bildar stenfoten till den finlandska idrottens
etiska verksamhet. De kvarvarande sju preciserar de allménna
varden och behandlar sportens och idrottens aktuella
amnesomraden.

FDF: s etiska grunder publiceras nu som bok, i vilken man har tillagt
aven SLU:s Fair play dokument. Denna bok stravar man till att fa
distribuerad till alla FDF: s ca 15 000 medlemmar och i fortsattningen
till alla medlemsférbund som skolar nya domare. Vi hoppas att med
bokens hjalp kommer varje finlandsk domare att lara sig battre forsta
grundvarden i domarverksamheten samt betydelsen av sin egen
aktivitet i Fair Play anda och som borgenar for god sportsanda.



RATTVISA

Domarverksamhetens viktigaste hérnsten &r réattvisa. Som grund for
sport ar alltid och 6verallt Fair Play. Tavlande, ar det sen frdga om
individer eller lag, vantar sig alltid att matchen avgérs schyst och
rattvist. Den som ansvarar for att rattvisan verkstélls, & domaren.

For att kunna verkstalla rattvisan fordras det av domaren, utbver hans
fullstandiga kunskap om sin egen grens regler, och att han aven har
"speléga". Domaren bér behandla alla tdvlande enligt samma
principer. Detta betyder inte alla ganger samma sak som jamlikhet. |
sport skall domare lata de battre vara battre, till domarens uppgift hor
inte att ge utjamning till den svagare parten.



ARLIGHET

Till réttvishet hor &ven arlighet. Domaren bor vara arlig mot sin gren,
sina tavlande samt mot sig sjalv. Pa sa vis kan han hjalpa de
tavlande att uppna ett rattvist slutresultat.

Speciellt viktigt &r att vara arlig mot sig sjalv. Domaren bor acceptera
sina bristfalligheter och aven att han kan gora daliga och fel beslut.
Spelare och tranare respekterar de domare som klarar av att arligt
medge sina egna fel. En domare som klarar av detta klarar av att
utveckla sig och sin verksamhet. Ett gammalt ordsprak sager: "Ett av
de basta satten att utveckla sig, ar att lara sig utav sina egna fel".

the best ways of improving yourself is learning one’s own mistakes.



OPARTISK IUS

Domaren skall vara opartisk. Detta betyder, att domaren bor undvika
sadana psykiska eller finansiella kopplingar till de taviande eller till
tavlingen, som kan riskera hans opartiskhet. Det &r i sjalva verket inte
ens tillrackligt. Det racker inte, att domaren &r opartisk. Han skall
aven se ut sd. Domaren skall alltid och i all sin verksamhet komma
ihdg sitt uppdrag och sin status, aven utanfor planen och tavlingen.

Till domarens uppgift hor att ta hand om att spelet eller tavlingen gar
rattvist till. Ifall nagot i domarens vasen eller aktivitet vacker tvivel om
hans opartiskhet, lider &ven hans rattvisa.

Det enklaste och lattaste séattet att mista sin trovardighet i andras
ogon ar en dverdriven vanskap med de tavlande. Detta betyder dock
ej att domaren skall stanga ut sig fran hela handelsen eller sin egen
gren. Att framgangsrikt lyckas som spelets ledare fordrar
kommunikation med tavlande, tranare och med arrangdrerna fore
spelet, under spelet och efter spelet.



OBEROENDE

Domare skall vid vissa av sina verksamhetsdelomraden kunna stélla
sig bade utanfor och ovan spelhandelsen. Han far aldrig ha sddana
forbindelser till idrottsgrenen, spelet eller deltaganden som kan
inverka pa hans rattvisa och opartiskhet nar han fungerar som
domare.

Spelets eller tavlingens slutresultat skall aldrig ha ndgon betydelse for
domaren. Domarens arvode far inte pa nagot satt inverka pa
slutresultatet. Det normala, pa férhand 6verenskomna, domararvodet
skall ej innebara n&gon risk for domarens oberoende eller opartiskhet.
Utbetalningen av domararvodet borde ske i
domaromkladningsrummet eller pa ett stalle som &r stangt for
utomstaende.

Sjalvklart ar, att domaren inte kan vadsla om spelet, i vilket han
domer. | sjéalva verket vore det battre, om domaren skulle avhalla sig
helt och hallet fran sin grens vadslagning, eftersom det alltid finns
individer som anser och tvivlar, att domaren har hand om fran andra
hemlighalina insider informationer.



ANSVAR

Domaren ar inte ett nédvandigt ont, utan garantipersonen for Fair
Play. Man vantar sig mycket av domaren, och man har ocksa lov att
vanta sig mycket, eftersom domaren manga ganger ar den enda som
far ersattning av spelet.

Domaren maste kanna ansvar for spelet, dess gang samt for
spelarnas sakerhet. Domaren maste aven kunna ta i beaktande
omstandigheterna, spelarnas alder samt spelets niva och dess
betydelse for spelarna.

Domaren bor komma ihd&g, att spelet ofta ar dagens eller veckans
hojdpunkt for spelarna, och domaren skall stélla sig med respekt till
detta. En ansvarsfull domare skall ha en positiv installning till skolning
och skall strava till att utveckla sig sa, att han har méjlighet att
beharska alla sina domaruppgifter. Ansvar betyder ocksa, att
domaren férbereder sig noggrant fér spelet och anlander i god tid till
spelplatsen.

En domare har mycket ansvar och otaliga uppgifter. Viktigast av allt
ar att domaren skyddar spelarnas sékerhet. Domaren masta kanna
till sin egen grens regler och féreskrifterna for sékerheten och han
skall félja dem ovillkorligt. Domaren skall k&nna till spelreglerna,
forsta spelets anda och han skall kunna lasa spelet s, att spelarnas
sakerhet inte riskeras samt att ingen far férdel av att reglerna bryts,
och att ordningen halls.

En ansvarsfull domare &r lojal mot sin gren och mot arrangdérerna
samt mot deltagarna och mot andra domare. Domaren haller fast vid
gjorda tverenskommelser och skoter palitligt de domaruppgifter som
han blivit tilldelad att skota.




OPPENHET

Domaren bér vara 6ppen och konstruktiv mot spelare, tranare, publik
och mot andra domare. Domaren maste arligt medge sina fel och
acceptera uppbyggande kritik som riktas mot honom. Domaren méaste
ocksa godkanna sadana rimliga foljder, som de som ansvarar for
domarverksamheten démer honom till.

Domarkaren som helhet far inte ge en bild utat av att vara en forening
for "inb6rdes beundran”. Domarnas klassificering samt uppdragen
som de blir beordrade till att skota, maste de skota oppet och arligt
och s3, att uppdragens kriterier och grunder kan varderas av alla..



TOLERANS

Sporten bor vara 6ppen for alla. Alla, fransett alder, kon, ras eller
medborgarskap, skall ha samma deltagarmdjligheter.

Tolerans ar en del av Fair Play. Till domarens uppgift hor, att
garantera Fair Play. Domaren skall omedelbart ingripa ifall
motstandaren blir rasistiskt eller skymfaktigt behandlad.



STOD | UPPFOSTRAN.

Sport &r till stor del ungdomsverksamhet, dar domaren har en stor roll
som uppfostrare. Domaren skall sjalv kédnna till livets och samhallets
"spelregler" och domaren skall kunna leda tévlande att bete sig enligt
"spelreglerna". Till domarens uppgifter hor aven att framja tavlandes
sociala umgange.

Som domare i juniorspel maste domaren ta hansyn till Ung i Finland
rf:s principer och tillsammans med tranare, lagledare och andra
funktionarer se till att de forverkligas



Allménna principer

1. Medménniskans och livets respektering

Man skall behandla sin medmanniska sdsom man sjalv vill att man skall bli
behandlad. "Alla manniskor &ro foddda fria och lika i varde och rattigheter. De &ro
utrustade med fornuft och samvete, och bdra handla gentemot varandra i en anda
av broderskap”.(FN: s Allmanna férklaring om de méanskliga rattigheterna, 1: a
artikeln).

2. BefrAmjandet av halsa och vélfard
Motion och sport beframjar den fysiska, psykiska och sociala valfarden.

3. Ansvar for uppfostran
For barnet & motion och sport en viktig del i uppvéxten.

4. Oppenhet, demokrati, arlighet och rattvisa
Grunden till all motion och sport ar Fair Play.

5. Allas jambérdiga ratt till motion och sport
Motion och sport beframjar och férverkligar jamlikhet i omfattande grad.

6. Hallbar utveckling och respekt for naturen
Motion och sport beframjar utvecklingen samt fungerar som miljoéfostrare och tkar
aven miljomedvetenheten.

Kompletterande principer

7. Mangkulturellhet och tolerans
Motion och sport beframiar tolerans och forstaelse mellan olika kulturer samt
férebygger rasism.

8. Motarbetning av dopning
Dopning hor inte till motion och sport.

9. Ansvarsanvandning av droger och medicin
Med motion och sport forenar man inte missbruk av tobak, snus, alkohol, droger
eller andra berusningsmedel.

10. Utan vald
Kulturen i motion och sport motsatter sig vald. Malet ar en verksamhet utan fysiskt
eller psykiskt vald.

11. Férebyggande av kbnsantastning
I motionsorganisationerna godkanns inte kéns eller sexuellantastning eller
utnyttjande av dessa.

12. Publikens sakerhet och trivsel
I motions- och sportevenemang trivs och kanner sig trygga bade publik, supportrar,
mediarepresentanter och samarbetspartners.

13. Ansvarsfull ekonomi
I motion och sport fungerar man ekonomiskt p& stark basis.



Vierumaki - Suomen olympiaurheilun virallinen valmennus- ja koulutuskeskus

URHETIUTATG

Vierumdki on Suomen johtava valmentajien koulutus-
keskus, Vierumaki on myids Euroopan johtava jadlajien
harjoituskeskus.

VIERUMAEN PALVELUT VALMENTAJILLE

= Testaus Valmentajainstituutti vastaa valmentajien koulutuksesta ja on
= Lihashuolto osa Suomen Urheiluopiston valmennuskeskusta.Valmentajains-
= Hieronta tituutissa valmentaja vol opiskella tasonsa mukaisest joko urhei-
» Lihastasapaino luepistan tai lajiliiten jdrjestimasss koulutuksessa, Valmentajilla
* Lidiikiri- ja laboratorio- an mahdallisuus aloittaa nuorten valmentajana tasolta yksi ja
palvelut edetd lopulta valmennuksen ammattilaiseksi,
* Ravitsemuskoulutus
Ja -neuvonta Valmentamisesta on tullut yha useammalle ammatti. Vieruma-
* Harjoittelun seuranta ki johtavana ammattivalmentajien koulutuskeskuksena tarjoaa
« Tutkimus- ja kehitta- mahdollisuuden hankkia toisen asteen valmentajan erikoisam-
mistoiminta mattitutkinto. Vierumaden lilkuntainstituutissa on mahdollisuus

hankkia liikunnan ammattikorkeakoulututkinto, jossa erikoistu-
taan valmennukseen.

VALMENNUKSEN TUKIPALVELUT

}-?IFI“"II""«' Tehokkaan ja tuloksekkaan valmentautumisen edellytyksend
| LEphatiLl ovat myds teimivat tukipalvelut. Opistolla harjoittelevat urheilijat
Lenler ja valmentajat voivat tilata monipuolisia luentopalveluita asian-

tuntijoilta. Vierumaelld urheilijoiden tukipalveluiden tuottami-
sesta vastaa Suomen Urheiluopiston lddkdriasema yhteistydssi

‘/“r Valmentajainstituutin kanssa,

O HARJOITUSOLOSUHTEET
Qﬁ) « Urheiluhalli; 200 metrin juoksurata, yleisurh. suorituspaikat,
P Rlaan voimaharjoitussali, kolme palloilukenttad

+ 2 jaahallia

« Palloilusali, veimistelusali, uimahalli
« Golfkenttd: 2 ensiluokkaista taysimittaista kenttad, 9-rein

WWERUMMI par-3 -koulutusrata, golfharjoitushalli useiden harjoitusaluei-
v den ja putti- ja chippigreenien lisaksi
« Vierumadkihalli: 6 sisatenniskenttds ja 3 squashkenttda

suomen Urheiluopisto = Ulkokentdt: uusl lAmmitettdva tekonurmijalkapallokenttd,
i pelialueen koko (68 x 105 m), tainen luonnonnurmi jalkapallo-

Urheiluopistontie 373
19120 Vierumski kenttd, ylelsurhellukenttd sekd 20 tenniskenttds
Puh.(03) B42 411
e Parhaat vadmendafal elvdl adnoastaan sovetla

valisesitestietondin, e lwovat s,




